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SITUATION CLINIQUE OU CLIENTELE

Toutes les personnes ayant une plaie traumatique non chirurgicale de moins de 12h
qui nécessite des sutures ou des agrafes et un suivinécessitantune prescription de
retrait de sutures ou d’agrafes.

INDICATIONS CLINIQUES

Anesthésie cutanée locale de lidocaine 1% ou 2% avec ou sans épinéphrine en prévention
de la douleur occasionnée par la fermeture de plaie non chirurgicale a l'aide de sutures et
d'agrafes.

PROFESSIONNELS OU PERSONNES HABILITES VISES PAR CETTE ORDONNANCE'

Les infirmiéres de l'ensemble des cliniques Santé Expert Services Médicaux qui
possédent la compétence professionnelle requise a I'exécution du geste technique, ¢ ‘est-
a-dire les connaissances scientifiques, les habiletés et le jugement clinique inhérents a
l'activité  exercée selon les normes  de pratique en vigueur.

ACTIVITES RESERVEES

Infirmiére :

> Evaluation de la condition physique ou mentale d’une personne symptomatique ;

> Détermination et application du plan de traitement des plaies ;

> Utilisation de techniques invasives et administration de médicaments selon ordonnance
collective ;

> Surveillance clinique et ajustement du plan thérapeutique infirmier ;
La vaccination et I'évaluation du statut vaccinal selon la Loi sur la Santé publique.

IPSPL REPONDANT

IPSPL hors RAMQ désignée selon le fonctionnement de Santé Expert Services Médicaux.

CONTRE-INDICATIONS A L’APPLICATION DE CETTE ORDONNANCE

Analgésique de lidocaine combiné a épinéphrine chez les enfants de moins de 6 mois
Plaie chirurgicale

Allergie a la lidocaine, a I'épinéphrine ou & une composante ou un dérivé de ces produits
Morsure d’humain ou d'animal

Blessure au niveau des oreilles, paupiéres, nez, lévres, bouche, organes génitaux
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'Le professiomel ou la personne habilitéed oits'assurerd'avoirles compétences nécessaires afin d'exécuter cette ordonnance
(ex. : formation).
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ENSEIGNEMENT ET INTERVENTIONS PREVENTIVES

Se référer a I'Outil d’aide & la décision de Janvier 2024 de I'Institut national d’excellence en santé
et en services sociaux Soins de plaies Plaie traumatique (lacération, abrasion, morsure)

https-//www inesss.gc ca/fileadmin/doc/INE SS S/Rapports/Usage optimal/Soins_de_plaie_trauma
tigue VF pdf

REFERENCE A UN MEDECIN OU IPSPL SANTE EXPERT

ituation n ‘avis médical d'un 'une IPS:
Blessure profonde

Signes d'infection

Structures sous-jacentes visibles

Déficit tissulaire important

Fracture ou blessure par écrasement

Plus de 12h depuis la blessure

Déficit neurovasculaire

Plaie complexe (avec corps étranger logé)

OUTILS DE REFERENCE ET SOURCES

Protocole national du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-
Nationale PRO-2018-28r01-Initier I'application de lidocaine 4 % liposomale pour anesthésie
cutanée lors de procédure douloureuse chez I'enfant et I'adulte.
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Ordonnance collective du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la
Capitale-Nationale OC-2018-28r01 Initier I'application de lidocaine 4% liposomale pour anesthésie
cutanée lors de procédure douloureuse chez I'enfant et I'adulte.

Formation théorique et pratique Fermeture de plaies non chirurgicales & l'aide de sutures et
d'agrafes donnée par M. Pierre Verret, Faculté des Sciences infirmiéres, Université Laval, automne

2025.

Outil d’aide a la décision de Janvier 2024 de I'Institut national d’excellence en santé et en
services sociaux Soins de plaies Plaie traumatique (lacération, abrasion, morsure).

DOCUMENTATION

Remplir le Questionnaire et consentement pour 'OC Administration de lidocaine ou lidocaine avec
épinéphrine en contexte de fermeture de plaies non chirurgicales a l'aide de sutures et d'agrafes
(OC-SESM-08).

Remplir le document Evaluation infirmiére pour 'OC-SESM-08.

Remettre le formulaire de référence pour consultation médicale pour le retrait de points de sutures
ou d’agrafes selon le cas.

Remettre le formulaire de référence pour consultation médicale si présence de contre-indications
a la procédure de fermeture de plaies non chirurgicales a l'aide de sutures ou d'agrafes ou a'OC-

SESM-08.
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PROCESSUS DE MISE EN VIGUEUR

1. ELABORATION DE LA VERSION ACTUELLE
Laurie Rowley-Dallaire, inf. clin. 2233183 et Juliette St-Michel-Verreault, inf. clin. 2232555

2. VALIDATION DE LA VERSION ACTUELLE (Brooke Latulippe IPSPL, 812173, OlQ
2134561)

3. APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE PAR LES PRESCRIPTEURS
SIGNATAIRES (HORS ETABLISSEMENT)

Nom et prénom  Numéro de permis Signature Téléphone Télécopieur
%
Latulippe, RAMQ 812173 7 418-781-9963 | 418-781-
Brooke 011Q2134561 Z 6036

4. Révision
Date d'entrée en vigueur : Octobre 2025
Date de la demiére révision (s'il y a lieu) : -

Date prévue de la prochaine révision : Octobre 2026



